
Technisch niveau: Spelers 
moeten hun technische 

vaardigheden kunnen blijven 
verbeteren, zoals passen, trappen 

en dribbelen.

Tactisch inzicht: Spelers moeten 
leren hoe ze het spel moeten 

spelen en hoe ze samenwerken 
met hun teamgenoten.

Fysieke ontwikkeling: Spelers 
moeten in goede fysieke conditie 
zijn en de juiste motoriek hebben 

om het spel te kunnen spelen.

Mentale weerbaarheid: Spelers 
moeten mentaal sterk zijn om 
met tegenslag om te kunnen 

gaan.

Deze meetpunten zijn belangrijk om te bepalen of spelers zich 
ontwikkelen en of ze klaar zijn om door te stromen naar een 
hoger niveau.

De belangrijkste meetpunten bij verticaal 
opleiden binnen onze voetbaljeugdopleiding zijn:



Hoe kunnen we dit
meten?

• Technisch niveau: Spelers kunnen worden beoordeeld op 
hun uitvoering van techniekoefeningen, hun prestaties in 
competitiewedstrijden en hun beoordelingen door coaches.

• Tactisch inzicht: Spelers kunnen worden beoordeeld op 
hun begrip van het spel, hun prestaties in tactische
oefeningen en hun beoordelingen door coaches.

• Fysieke ontwikkeling: Spelers kunnen worden beoordeeld
op hun snelheid, kracht, uithoudingsvermogen en 
coördinatie.

• Mentale weerbaarheid: Spelers kunnen worden
beoordeeld op hun reacties op tegenslagen, hun
zelfvertrouwen en hun motivatie of winnaarsmentaliteit.



❑Team Functie
❑ Team Taak
❑ Voetbalhandeling
• Bal controle
• Passing
• Schieten
• Dribbel
• Positiespel
• Duelkracht

Aanvallen

Omschakelen

Doel : Winnen

opbouwen opbouw
verstoren

doelpunt
maken

doelpunt
voorkomen
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Alles volgens de knvb
visie op voetbal
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