
Sporten. Je doet het omdat het goed voor je is of omdat je het leuk 

vindt. Voor sommige jongeren betekent sport méér dan dat. Sport kan 

het verschil maken en het fundament leggen voor een mooie toekomst. 

Met Alleen jij bepaalt wie je bent bieden wij jongeren van 12 tot 18 jaar 

van het praktijkonderwijs of van de basis- of kadergerichte leerweg van 

het VMBO hulp bij het maken van de juiste keuzes. Wij steunen hen 

daarmee op weg naar volwassenheid. Alleen jij bepaalt verlengt de veilige 

onderwijsomgeving buiten schooltijd. Dat doen we door jongeren te 

stimuleren een teamsport te beoefenen onder professionele begeleiding, 

binnen een sportvereniging. Ons doel houden we daarbij altijd voor ogen: 

het realiseren van een positieve gedragsverandering.
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DOELGROEP
Jongeren tussen de 12 en 18 jaar die praktijkonderwijs of onderwijs aan de basis- en kaderberoepsgerichte leerweg van het 

VMBO volgen.

WAT WORDT VAN DE VERENIGINGEN VERWACHT? 

De vereniging zorgt voor een Verklaring Omtrent het 

Gedrag van de assistenttrainer(s).

Na de kickoff neemt AJB de gymlessen over op school 

en verzorgt twee weken clinics voor de jongeren 

waarna een team van ongeveer 15 jongeren wordt 

samengesteld.

De vereniging en de hoofdtrainer enthousiasmeren de 

jongeren om te sporten bij de vereniging en bieden twee 

keer per week een training van 2 uur aan. 

De trainer fungeert als rolmodel voor de jongeren (zie 

ook handleiding voor trainer). 

De jongeren worden lid van de vereniging en bij de 

sportbond ingeschreven in verband met de benodigde 

verzekeringen. 

De vereniging introduceert de jongeren in het 

‘verenigingsleven’ door andere activiteiten dan training 

aan te bieden en zet zich in om een veilige, positieve 

leeromgeving aan te bieden waarin jongeren zich kunnen 

ontwikkelen en sociale vaardigheden kunnen aanleren.

De trainer heeft regelmatig contact met projectleiders 

van Stichting Laureus Nederland over de uitvoering 

van de interventie en geeft de betreffende gegevens en 

eventuele wijzigingen van de jongeren door. 

De vereniging meldt incidenten met jongeren, trainers 

of andere incidenten die betrekking hebben op de 

interventie direct aan de projectleider van Stichting 

Laureus Nederland. 

Binnen de maximale 2 jaar interventie zorgt de vereniging 

in samenwerking met het bestuur  van de vereniging voor 

een tijdige instroom van de jongeren naar de reguliere 

teams binnen de vereniging. 

Stichting Laureus Nederland ondersteunt de vereniging 

met een sponsorovereenkomst ten behoeve van de 

uitvoering van de interventie voor de inzet van de 

trainers, sportkleding, contributie en materiaal. 


